
 

              
   ZONDAGSBRIEF 

      Jaargang 8, nummer 18, zondag 4 februari 2024 
                                                                                     

LITURGIE   
 

- Onder de koffie delen we kaartjes uit met dilemma’s 
 

Orgelspel 
Lied voor de dienst 216: 1, 2, 3 - Dit is een morgen als ooit de eerste 
Stilte – Consistoriegebed 
Welkom en mededelingen door de ouderling van dienst 
Aansteken kaars van verbondenheid met onze partnergemeente Mestlin 
Beginlied: Psalm 72: 1, 4 - Geef Heer de koning uwe rechten  
Bemoediging en Groet 
Kaarsengebed 
Muziek: Naam? - Koomil Foo -> tekst 
Voorganger gaat de kerk in en vraagt verschillende mensen  
wat ze opgeschreven hebben 
Muziek: Eerlijk delen - Song4Kids (tekst: Elly en Rikkert) 
Tieners gaan naar de Tienerdienst 
Moment met de kinderen 
Kinderen gaan aan de tafels in het gangpad zitten 
Schriftlezing: Marcus 6: 35-38 
Lied: Diakonale bundel lied 8: 1, 2 - Eten genoeg, brood om te delen 
          (melodie Komt nu met zang van zoete tonen) 
Uitleg 
Gezang 463: 1, 2, 5 (liedboek voor de Kerken 1973) - O Heer die onze Vader zijt 
Gebeden 
Collecte 
1e       KIA Werelddiaconaat - Bangladesh 
        NL20 RABO 0325 5024 98  
        t.n.v. Prot. gemeente Sexbierum-Pietersbierum 
2e      Kerkrentmeesters 
        NL25 RABO 0325 5003 71  
        t.n.v. Prot. gemeente Sexbierum-Pietersbierum 
 

Slotlied: Diakonale bundel lied 15: 1, 2, 3 - Breng ons daar waar mensen leven 
                 (melodie Uren, dagen maanden jaren) 
Zegen - Amen      
 
 
 
 

Allen van harte welkom en een hele goede en gezegende dienst toegewenst! 
 

10.00 uur     Sixtuskerk - Zin op Zondag -  Thema: Er is goenoeg voor iedereen  
Voorganger:    Ds. Evert Jan Hefting 
Ouderling:    Dirk Jan Volbeda 
Diaken:     Hiltje Weewer 
Hulpdiaken en aansteken kaars: Baukje de Witte    
ZoZ commissie:   Diaconie     
Organist:     Bouwe Tjallingii 
Koster:     Sipko Vlietstra 
Beamteam:    Douwina Duin en Philippus Bakker 
 
- vanaf 9.30 uur staat de koffie/thee klaar. 
- na afloop van de dienst is er koffie/thee en limonade drinken in het koor van de kerk!  
- er is voor de jongere kinderen een activiteit in de kerkruimte en er is tienerdienst. 
 
 
 
 

  
 
 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Naam? 
Voornaam 
Geboortedatum 
Plaats 
Geboorteplaats 
Straat 
Postcode 
In welke stad is dat 
Bent u getrouwd 
Hoeveel kinderen heeft u ten laste 
Diploma’s 
Vaardigheden 
Opleiding 
Talenkennis 
Bent u actief werkzoekende 
Wat is het maandelijkse budget voor het gezin na 
aftrek van huurdersvoorzieningen 
Waar doet u inkopen 
Heeft u de studietoelage tijdig aangevraagd 
Zou ik de rekening van uw telefonie eens mogen 
zien 
Heeft u de GSM echt nodig 
Is de televisie noodzakelijk 
Is het verantwoordt met dit budget een huis dicht 
te houden 
Als u moet kiezen tussen uw kinderen elke dag 
iets te eten kunnen meegeven naar school of  
dat huisdier 
Wat kiest u dan? 
Wat kiest u 
Welke keuze maakt u 
Wat kiest u 
Naam 
Voornaam 
Geboortedatum 
Geboorteplaats 
Straat 
Postcode 
Naam 
 



 
  

           
  

 
Toelichting 1e collecte: KIA Werelddiaconaat - Bangladesh 
 

Beter bestand tegen klimaatverandering in Bangladesh  
Bangladesh lijdt zwaar onder klimaatverandering. Het land kampt steeds vaker met cyclonen en overstromingen, regen 
valt onregelmatiger en de stijgende zeespiegel zorgt voor verzilting van landbouwgrond. Boeren hebben grote moeite 
om te overleven. Kerk in Actie helpt boerengezinnen om zich aan te passen aan klimaatverandering zodat ze hun oogst 
en inkomen veilig kunnen stellen. Zo leren zij bijvoorbeeld om gewassen op een bamboe geraamte boven de grond te 
verbouwen, zodat ze bij overstromingen niet wegrotten. Ook leren dorpsgemeenschappen met waarschuwingssystemen 
en evacuatieplannen voorbereid te zijn op rampen. Via het programma Werelddiaconaat steunt Kerk in Actie de boeren in 
Bangladesh om bestand te zijn tegen klimaatverandering.  
 

Geef in de collecte of maak een bijdrage over op rekening: NL20 RABO 0325 5024 98 ten name van  
Diaconie Prot. Gem. Sexbierum- Pietersbierum, onder vermelding van ‘collecte KIA Werelddiaconaat Bangladesh’. 
 
 
Bloemengroet:  
Zondag 28 januari zijn met een hartelijke groet en bemoediging bloemen bezorgd bij de heer Elmer Zijlstra,  
Rients Westrastrjitte 1 en mevrouw Bettie Post-Wietsma, Liackamaleane 3 Pb. 
 
 
  Maandag 5 februari    19.30 uur Moderamen Terskflier 

  Dinsdag 6 februari    Inleveren kopij B&B 17.10 

  Woensdag 7 februari  9.30 uur Rouwkring 

  Zondag  11 februari  9.30 uur  Kerkdienst in de Sixtuskerk 
       Voorganger: ds. W. van der Heide 
       Medewerking van: Chr. Mannenkoor Con Amore uit Harlingen 
               o.l.v. Trudy Baard 
   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NBG Veertigdagentijdboekje: 40 dagen met God 
Wil jij God (opnieuw) ontmoeten? Dit mooie, gratis boekje verdiept en versterkt je geloof en geeft  
je nieuwe inzichten over verschillende ontmoetingen met God. 
Leef in 7 weken op een nieuwe manier naar Pasen toe met teksten uit het Oude en Nieuwe Testament.  
De korte uitleg en reflectievragen helpen je persoonlijke geloofsleven te verdiepen. 
Gratis aanvragen via bijbelgenootschap.nl 
 
 

Veertigdagentijdkalender ‘Ga mee! 
Ook dit jaar biedt Petrus voor de Veertigdagentijd een dagelijkse kalender aan, die je uitdaagt om in 
aanloop naar Pasen elke dag even stil te staan Voor elke dag is een korte overdenking beschikbaar 
aangevuld met korte (gespreks)vragen, liederen, gebeden en citaten. 
Bestel een gratis exemplaar via protestantsekerk.nl 
 
 
 



 
  

           
  

 
 
- Onder de koffie delen we kaartjes uit met dilemma’s 
 

1. Luizen! 
 
Antje is alleenstaande, moeder van 2 kinderen. Beide kinderen gaan naar de basisschool. Antje is 
arbeidsongeschikt. Door omstandigheden heeft Antje € 40,-- per week beschikbaar voor de dagelijkse behoeften. 
Het geld besteedt ze aan eten. Antje heeft weinig contacten in het dorp, soms komt ze bij de buurvrouw. Haar 
moeder woont niet in het dorp. 
Op een dag wordt Antje gebeld door de juf van haar dochter. Bij haar dochter zijn luizen geconstateerd. Om ze te 
bestrijden heeft ze luizenshampoo en een luizenkam nodig. Bij een goedkoopste drogist kost dit € 16,--. Dit geld 
kan ze niet missen.  
 

Hoe kan Antje dit oplossen? 
 
 

2. Sollicitatie gesprek 

Pietje heeft twee minderjarige kinderen die bij haar wonen. Pietje is pas gescheiden en heeft psychische 
problemen. Na haar scheiding is ze in een ander dorp gaan wonen, ze kent er niemand.  Door haar ziekte is het 
opbouwen van sociale contacten moeilijk. Op dit moment haalt ze elke 2 weken een voedselpakket bij de 
voedselbank.  
Ondanks haar ziekte wil ze graag aan het werk daarom staat ze ingeschreven bij een uitzendbureau. Dit 
uitzendbureau belt haar op om haar uit te nodigen voor een sollicitatiegesprek. Dat kan alleen maar op precies 
hetzelfde tijdstip dat ze haar voedselpakket bij de voedselbank moet ophalen.  

 
Hoe kan Pietje dit oplossen? 
 
 

3. Baan verloren 

Een gezin met kinderen (tieners) woont in een koopwoning in het dorp. Beide ouders zijn aan het werk. Door een 
faillissement verliest 1 van de ouders zijn/haar baan. Het is wel gelukt nieuw werk te vinden, maar het inkomen is 
flink gedaald. Het inkomen van het gezin is nu ongeveer 120% van het sociaal minimum (ca. € 2.500,-- bruto per 
maand). Hierdoor wordt het steeds lastiger rond te komen. Er is geen spaargeld meer.  
Voor de opleiding heeft de dochter een laptop nodig, onmisbaar in deze tijd. Kosten van de laptop, die ze via 
school kan bestellen zijn € 350,--. Dit geld kan het gezin eigenlijk niet missen.  

 
Hoe kan het gezin dit oplossen? Heeft u tips? 
 
 

4. Zoon wordt 18 

Klaas ontvangt een bijstandsuitkering en kinderbijslag voor Durk, zijn zoon van 17. Durk werkt bij de Poiesz als 
vakkenvuller. In april 2024 wordt Durk 18. Een feestelijke mijlpaal, maar ook een flinke reductie van het inkomen 
van Klaas. De kinderbijslag (ca. € 400/kwartaal) vervalt. Er zijn extra kosten door het afsluiten van een 
zorgverzekering door Durk. De zorgtoeslag voor Durk compenseert dit niet. Omdat het inkomen van Klaas niet 
meer toereikend is vraagt hij Durk meer te gaan werken. Maar is dat wel te combineren met zijn school (VWO)?  
 

Welke tips heb je voor Klaas en Durk? 
 


